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Ministerier och ambetsverk

Fysikalisk vard at statens personal

Anvisningarna om den statliga personalens foretagshal sovard reviderades
genom beslut/anvisning FM/125/00.00.00/2011 av den 27 januari 2011.
Det har efter revisionen visat sig vara nddvandigt att preciserainnehallet i
hélsovard som erbjuds olika personalgrupper, speciellt for den fysikaliska
vardens del.

Innehdllet i foretagshalsovarden for statens persona galler likvardigt samt-
liga anstéllda hos staten oavsett anstalIningsforhallandets art, varaktighet
eller arbetstiden. Det betyder att fysikalisk vard som ingar i fysioterapi ock-
sA berdr samtliga personalgrupper.

Vid fysioterapi utvarderas en persons hélsa, rorlighet, funktionsformaga
och funktionshinder i dennes verksamhetsomgivning. Foretagshélsovardens
fysioterapi granskar dessa fragor med sarskild hansyn till arbetet och ar-
betsomgivningen. Fysikalisk vard ar en metod inom fysioterapin. Andra
metoder ar bl.a. handledning som framjar hélsa och funktionsformaga samt
terapeutisk traning. Malet & att aktivera personen till att sjalv ta ansvar for
sin halsa och funktionsformaga.

En arbetsfysioterapeut som &r verksam inom foretagshalsovarden &r enii la-
gen om foretagshalsovard definierad sakkunnig inom foretagshal sovarden
som ska ha behorighet som fysioterapeut och tillréckliga kunskaper om fo-
retagshalsovard. Y rkesutbildade personer inom foretagshélsovarden, t.ex.
foretagshalsovardslakare, ska enligt lagen om foretagshél sovard ha mojlig-
het att anlita nédvandiga experter sa att foretagshalsovarden forverkligas i
enlighet med god foretagshél sovardspraxis.

Den priméra uppgiften for en fysioterapeut som & verksam inom féretags-
hélsovéarden ar rédgivning och handledning, vilket ocksa karaktariserar
verksamheten. Ifall foretagshalsovardslakaren anser det nodvandigt att re-
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mittera en person till en fysioterapeut ska malet vara att kartldgga proble-
met samt att hitta forebyggande medel. Sddana medel kan t.ex. vara utveck-
ling av arbetsplatsens ergonomi eller handledning i galvstandig tréning av
stod- och rorelseorganen.

Fysikalisk vard kan erbjudas for besvar som beror pa arbetet under forut-
séttning att fysioterapeuten agerar pa uppdrag av arbetsplatsens foretags-
halsovardslakare sa att vardansvaret vilar pa foretagshalsovardslakaren. Fy-
sikalisk vard for skador som beror pa fritidssysselsattning eller olyckor om-
fattas inte av foretagshalsovarden som betalas av arbetsgivaren.

Det & rekommendabelt att man i samband med foretagshalsovardsavtalet
och den arligen reviderade handlingsplanen for foretagshalsovarden nog-
grannare kommer 6verens om praktiska forfaringssétt samt eventuella be-
gransningar for utnyttjandet av fysikalisk vard (t.ex. x ganger/ar). Pa sa sétt
kan man sakerstalla tydliga gemensamma spelregler bade pa arbetsplatsen
och inom féretagshalsovarden.
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statens arbetsmarknadsdirektor Teuvo Metsdpelto

Konsultativ tjansteman Paivi Lanttola

Elektroniskt enligt med SAMV :s s@ndlista for allmanna brev, bor vid behov
formedlas vidare



