KUNTATUOTTAVUUS

Nuorten miesten liikunta: etsivda tyota ja osallisuuden lisadmista

Huoli omasta pikkuveljista ja heidan kavereistaan synnytti idean nuorten miesten liikuntakerhosta huono-
maineisessa kaupunginosassa. Alueen asukas aloitti syrjdytymisvaarassa oleville nuorille kuntosalitoiminnan
laheisessa koulussa. Tilojen vuokraamisessa ja toiminnan jatkamisessa oli kuitenkin vaikeuksia, silla koulu halu-
si kieltaa tilojen kayton yksityishenkildilta.

"Ehka he pelkasivat, etta tallainen ryhma, jolla oli otsassa tietty leima, rikkoo paikkoja tai jotain. Mutta hank-
keen ansiosta tilat jarjestyivat, treenien kavijamaarat kasvoivat ja nuoret alkoivat aktivoitua. Ryhmassa on to-
della hyva henki: vaikka olisit joku pikkugansteri tai tietokonendrtti, olemme yhtd, tuemme toisiamme ja en-

nen kaikkea kuulumme johonkin. Olemme esimerkiksi luotettavin talkooporukka koko alueella”, Koski kehuu.
(Sitra 15.11.2012)

Nyt 1dhion nuorten miesten etsivatyon kautta on loydetty yli 100 syrjdytymisvaarassa olevaa 13—-30-vuotiasta
nuorta miesta lilkkunnan pariin kolme kertaa viikossa. Yli 30 nuorta on tyéllistynyt — ja itse vetovastuu urhei-
lutreeneista on siirtynyt muutamalle uudelle nuorelle. Tyonantajatkin ovat alkaneet rekrytoida nuoria ryhman
kautta téihin.

Kustannukset:

Idean toteuttamiseen on annettu 500 euroa. Nyt tilat toimintaan tarjotaan koulun puolesta. Toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen. Osa nuorista kdy salilla osana kuntouttavaa tyotoimintaa. Nuorisopalvelut tarjoavat apua
ohjaamiseen.

Levikki:

Tyollisyyden kuntakokeilussa on hyédynnetty nuorten miesten liikkuntatoimintaa mm. Hattulassa ja Janakkalas-
sa, joissa on aloitettu aikuissosiaalityon kanssa etsimaan pitkdaikaistyottomia lilkunnan avulla.

Hameenlinnassa on aloitettu vastaava toiminta myds etsivan nuorisotydn vetamana 17-29-vuotiaille tytoille.

Toiminnasta on kerrottu 25 suurimman kaupungin nuorisotyontekijoiden tapaamisessa kevaalla 2013 Ha-
meenlinnassa.

Linkki: Nuori Suomi minipilottikokeiluideoita lasten ja nuorten liikuttamiseen 2012:
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns2/erityinen%20tuki/Nuorten%20toiminta%20Jukolassa.pdf

http://www.sitra.fi/uutiset/ihmiskeskeisyys/kyla-kaupungissa-hanke-uudisti-hameenlinnan-lasten-ja-nuorten-
palveluja

Lisatietoja: Toni Koski, Hdmeenlinnan kaupunki
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