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Henkilbstbosasto
24.11.2011

Ministeriot javirastot

Valtion henkil6st6lle annettava fysikaalinen hoito

Valtion henkildston ty6terveyshuoltoa koskevaa ohjeistusta uudistettiin
27.1.2011 annetulla méarays/ohjeella VM/125/00.00.00/2011. Uudistuk-
sen jalkeen on ilmennyt tarvetta tarkentaa eri henkil6storyhmille tarjot-
tavan sairaanhoidon sisalt6g, erityisesti fysikaalisen hoidon osalta.

Valtion henkil6ston ty6terveyshuollon sisdlto koskee yhtaléaisesti kaikkia
valtion palveluksessa olevia henkil6ita palvel ussuhteen laadusta, kestos-

tatal tyOgjasta riippumatta. Téten myos fysioterapiaan siséltyva fysikaa-

linen hoito koskettaa kaikkia henkilostoryhmié.

Fysioterapiassa arvioidaan henkilon terveyttd, litkkumista, toimintaky-
kya jatoimintarajoitteita hdnen toimintaympéristossdan. Tyoterveys-
riston nékokulmasta. Fysikaalinen hoito on yksi fysioterapian menetel-
mé&. Muita menetelmid ovat mm. terveytta ja toimintakykya edistava oh-
jaus ja neuvonta seké terapeuttinen harjoittelu. Tavoitteena on aktivoida
henkil6&a ottamaan itse vastuutaterveydestaan ja toimintakyvystaan.

Tyoterveyshuollossa toimiva tyofysioterapeutti on tyoterveyshuoltolais-
sa méaritelty tyoterveyshuollon asiantuntija, jolla pitéa olla fysiotera-
peutin patevyys jariittavét tiedot tyoterveyshuollosta. Ty6terveyshuol-
lon ammattihenkil611&, kuten tyoterveyslagkarilla, on tyoterveyshuolto-
lain perusteella mahdollisuus kéayttda apunaan tarpeellisiksi katsomiaan
asiantuntijoita tyoterveyshuollon toteuttamiseksi hyvan tyéterveyshuol-
tokaytanndn mukaisesti.

Tyoterveyshuollossa toimivan tyofysioteragpeutin ensisijainen tehtavaon
neuvonta ja ohjaus, mihin toiminta myds luonteeltaan painottuu. Jos tyo-
terveydddkari katsoo tarpeelliseks 1ahettdd henkilon tyofysioterapeutil-
le, tulee tavoitteena olla ongelman kartoittaminen ja ennaltaehkéisevien
keinojen [6ytaminen. Téallaisia keinoja voivat ollatydpisteen ergonomi-
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an kehittdminen tai ohjaus tuki- ja litkuntaelinten vahvistamiseksi oma:
ehtoisella harjoittelulla.

Fysikaalisen hoidon tarjoaminen tydsta johtuviin vaivoihin on mahdol-
lista silla edellytyksell4, etta fysioterapeutti toimii tyopaikan tyoterveys-
|&8kérin toimeksiannosta hoitovastuun sailyessa tyoterveyslagkarilla
Fysikaalinen hoito vapaa-ajan toimintoihin tal tapaturmiin liittyvien vai-
vojen hoitamiseksi el kuulu tyénantajan kustantamaan tyoterveyshuol-
toon.

Tyoterveyshuoltosopimuksessa ja vuosittain tarkistettavassa tyoterveys-
huollon toimintasuunnitel massa on hyvéa sopia tarkemmin k&ytannon
menettel ytavoista seka fysikaalisen hoidon kaytolle mahdollisesti asetet-
tavista kayttorgjoituksista (esim. x krt./vuosi). Nain voidaan varmistaa
yhteisten peliséantdjen selkeys seka tyopaikalla etta tyoterveyshuollossa.

Osastopédllikko,
valtion tydmarkkinajohtaja Teuvo Metsdpelto
Neuvotteleva virkamies Paivi Lanttola

VTML:n yleiskirjgjakelun mukaan sdhkdisesti, pyydet&an jakamaan
eteenpdin tarvittaessa.



