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1. Tilaisuuden avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12.01.

2, Osallistujien toteaminen, esittdytyminen ja asialistan hyviaksyminen

Paatos: Todettiin osallistujat, kaytiin lyhyt esittaytyminen ja hyvaksyttiin asialista.

3. Hyvinvointialueen jarjestamisvastuun toteutuminen

| Vaeston hyvinvointi, terveys ja turvallisuus

3.1.Hyvinvointialueen puheenvuoro toimenpidesuositusten toteutumisesta, timan hetken tilan-
teesta ja erityiskysymyksista
Esittelija: pelastusjohtaja Juha Saario ja toimialuejohtaja Kaisa-Mari Kdyhkd, Kainuun hyvinvointi-
alue

Kuultiin hyvinvointialueen esitys aikaisemmin annettujen toimenpidesuositusten toteutumisesta.

1. Onnettomuuksien maaraa tulee vahentaa tehokkaasti ja tulipalojen maara tulee puolittaa vuo-
teen 2030 mennessa. Hyvinvointialueiden tulee onnettomuuksien ehkaisytydssa kiinnittdaa huo-
miota laadun ja vaikuttavuuden vahvistamiseen.

Turvallisuusviestinnan tasoa on onnistuttu pitdamaan korkealla, ja sosiaalisen median kaytté on
lisdantynyt tarkedna tydkaluna. Uutta strategiaa kehitetdan yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa, painottaen valvonnan laatua ja riskialttiisiin asuinalueisiin kohdistamista. Lisaksi Kai-
nuun kylayhteisdja on opastettu turvallisuuskysymyksissa, ja kdynnissa olevilla projekteilla pyri-
taan vaikuttamaan erityisesti syrjaseutujen asumiseen. Pelastuslaitoksen jarjestamat kuntalai-
sinfot ovat edistaneet asukkaiden kokemusta turvallisemmasta asumisesta.

Kainuun pelastuslaitos toteuttaa kehittdmisprojektia riskirynmien ennakoivaksi tunnistamiseksi
ja turvallisuustydn kohdentamiseksi. Hanke valmistuu kevaalld 2026. TAman pohjalta pyritaan
vahentamaan onnettomuuksia ja tulipaloja kohdentamalla turvallisuustyéta riskiryhmille.

Tulipalojen tutkinnalla pyritdan I0ytdmaan ratkaisuja toiminnan tehostamiseksi. Samalla vahvis-
tetaan hyvinvointialueen sisaista yhteisty6ta riskien tunnistamiseksi seka vaikuttavuuden lisda-
miseksi.

2. Hyvinvointialueiden pelastustoimien tulee varmistaa, ettd vaestdnsuojeluun varautumiseen koh-
dennetut resurssit ja osaaminen ovat riittdvat ja suuntautuvat lakisdateisten tehtavien toteutta-

miseen.
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Vaestdnsuojeluun varautuminen perustuu jatkuvaan tilannekuvatiedon ja siita tehtavien analyy-
sien perusteella tunnistettuihin uhkaskenaarioihin. Lakisaateiset vaestdnsuojelutehtavat on tun-
nistettu ja resursseja on kohdennettu kyseessa olevien tehtadvakokonaisuuksien suunnitteluun
ja toteuttamiseen.

Toiminnalle on asetettu uusia tavoitteita. Kainuussa on tehty aktiivista yhteisty6ta hyvinvointi-
alueen, kuntien sekd muiden viranomaisten ja yhteistyétahojen kanssa. Vaestdnsuojeluun liitty-
vat suunnitelmat ovat padosin laadittu ja niiden kayttéa on harjoiteltu. Lisaksi koko henkilostd
on koulutettu poikkeusolojen tehtaviin ja hyvinvointialueelle pidetaan info poikkeusolojen jarjes-
telyista. Vaestdonsuojeluun varautumiseen kaytdssa olevat resurssit seka osaaminen ovat talla
hetkella riittavat.

Kuultiin hyvinvointialueen esitys sovitusta aiheesta.

Ennaltaehkaisevat palvelut ja vaestorakenteen muutos

Kainuun hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (HYTETU) edistamisen strategi-
sena paatavoitteena on aktiivinen ja toimintakykyinen kainuulainen. Tata edistetaan tiiviilla yhteistyolla
kuntien ja muiden toimijoiden kanssa.

Hyvinvointialue ja kunnat ovat valmistelleet yhteistydssa yhdyspintarakennetta, jossa voidaan tavoit-
teellisesti ja sopimuksellisesti edistda kainuulaisten hyvinvointia. Alueelle on perustettu verkosto, johon
kuuluvat osapuolten nimetyt HYTE-avainhenkilét. Verkosto kokoontuu noin kerran kuukaudessa.

Yhdyspintarakenne kasittdaad myods muut yhteistyéfoorumit ja tyéryhmat, kuten alue- ja kuntakohtaiset
tapaamiset, jotka mahdollistavat tiedon jakamisen ja yhteisten toimenpiteiden suunnittelun.

Tulevaan hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2029 tulevia toimenpiteitd ovat muun muassa:

o Kotona asumisen tukeminen jarjestdjen kanssa

o Elintapaohjaus

e Voimaa vanhuuteen -ohjelman toimenpiteet toimintakyvyn edistamiseksi
¢ Yhteiséllisten asumisratkaisujen edistdminen

o Digitaidoissa tukeminen

Naiden pddmaarana on sujuvat ja turvalliset arjen toiminnot seka sairauksien ennaltaehkaisyn ja palve-
luiden tehostaminen.

Hyvinvointialueen omat toimet kuten akuutti kotisairaala, kattavat etaladketieteen palvelut ja hoidon jat-
kuvuusmalli sekd panostus omaishoidon ja perhehoidon tukeen ovat myds keskeisia toimia palvelutar-
peen kasvun hallinnassa.
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Keskusteltiin yhteistydsta kuntien kanssa, jota on tiivistetty vuoden 2025 aikana, muun muassa pita-
malla kuntakierros kaikissa alueen kunnissa. Yhdyspintafoorumin rakenne on tulossa paatéksentekoon
joulukuussa 2025. Hyvinvointialueen strategiaa ollaan paivittdmassa: ennaltaehkaisevat toimet ja tur-
vallisuus keskidssa.

Paatés: Merkittiin toimenpidesuositusten tilanne ja hyvinvointialueen esitys tiedoksi.

3.2.THL:n ja AVI:n puheenvuorot, ministerididen erityiskysymykset ja ehdotus mahdollisista uu-
sista toimenpidesuosituksista
Esittelijat: arviointipdéllikké Jaana Leipéld (THL), pelastusylitarkastaja Jarno Soisalo (AVI) ja ministe-
riiden kommentit

Kuultiin THL:n, AVI:n ja ministerididen huomiot hyvinvointialueen tilanteesta ja aikaisemmin annetuista
toimenpidesuosituksista, seka esiteltiin mahdolliset uudet toimenpidesuositukset.

Sisaministeridn edustaja totesi, ettd Kainuu on ottanut isoja harppauksia vuoden 2025 aikana. Onnetto-
muuksien ehkaisyssa ja turvallisuusviestinnassa on tullut erityisesti parannusta. Alueen edustajat tote-
sivat, ettd koko pelastustoimen henkildstd tekee onnettomuuksien ehkaisytyota, mika on keskeista on-
nistumisen kannalta.

Sosiaali- ja terveysministerion edustajat painottivat uusien avauksien tarkeytta perinteisen elintapaoh-
jauksen rinnalle. Paikallisyhteis6jen tydta tulisi tukea yhteisollisyyden edistamisessa.

Keskusteltiin kiinteistdtilanteesta, jota koskevat toimenpiteet ovat vield edessa. Tilanteesta on kayty
neuvotteluja alueen kuntien kanssa ja yhteisollisen asumisen yksikdiden kilpailutuksia valmistellaan.
Uudisrakennuksia suunnitellaan vain tulevaisuuden tarpeisiin: tilamaaraa on tavoitteena vahentaa tule-
vien vuosien aikana parikymmenta prosenttia.

Paatos: Merkittiin tehdyt huomiot ja keskustelu tiedoksi.

Il Yhdenvertaiset palvelut

3.3.Hyvinvointialueen puheenvuoro toimenpidesuositusten toteutumisesta, timéan hetken tilan-
teesta ja erityiskysymyksista

Esittelijat: pelastusjohtaja Juha Saario ja toimialuejohtaja Anna-Liisa Kainulainen, Kainuun hyvin-
vointialue

Kuultiin hyvinvointialueen esitys aikaisemmin annettujen toimenpidesuositusten toteutumisesta.

1. Hyvinvointialueiden tulee parantaa toimintavalmiutta alueella toimintaymparistdn riskeja vastaa-

valle tasolle.
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Palvelutasopaatoksessa on paatetty lisata pelastustoiminnan operatiivisia henkiléresursseja
maaraysten mukaiselle tasolle (1+3 vahvuus) jokaisella ymparivuorokautisesti paivystavalla pa-
loasemalla. Nain myods pienempien paloasemien toimintaa pystytdan tukemaan tehokkaasti.

Pelastuslaitos on laatinut ohjelman, jolla pyritdan lisddmaan pelastustoimen resursseja Kai-
nuussa. Uusien pelastajien rekrytointi on onnistunut aiempaa paremmin. Kajaaniin on myoés pe-
rustettu sopimuspalokunta, jonka toiminnan kaynnistymiseen ja kumppanuustoimintaan panos-
tetaan. Tyonantajamielikuvan parantamista jatketaan, kehitetdan osaamista ja pyritdan rekrytoi-
maan lisda henkildstoa.

2. Hyvinvointialueiden tulee kiinnittaa erityistd huomiota pelastuslaitosten tydhyvinvointiin ja ty6-
turvallisuuteen.

Kainuun pelastuslaitoksella pyritddn parantamaan aktiivisesti tydhyvinvointia. Tyéhyvinvointiky-
selyjen tuloksia seurataan ja puututaan ongelmakohtiin ennakoivasti. Keskeista on, etta esihen-
kilot ovat lasna arjessa ja osallistavat henkildstéa laajasti tydyhteisdn asioihin. Viestimalla avoi-
mesti, jarjestamalla henkildstétapaamisia ja reagoimalla epakohtiin lisatdan luottamusta.

Pelastustehtavien tyéturvallisuus perustuu riittdvan henkildston ja osaamisen lisaksi tarkkoihin
toimintaohjeisiin ja henkiloston toimintakykyyn. Toimintakyvysta huolehditaan fyysisilla testauk-
silla ja tyoterveystarkastuksilla. Psyykkisesti vaativien tehtavien osalta kaytéssa on jalkipur-
kuohjeistus. Osaamista tuetaan jatkuvalla henkildston koulutuksella. Myds pelastuslaitoksen
resurssien vahvistaminen vaikuttaa tehokkaasti tydturvallisuuteen ja tydhyvinvointiin.

Alueen edustajat totesivat, ettd huonokuntoisten paloasemien uusimiseen tulisi investoida tyo-
terveyden ja ty6hyvinvoinnin seka tulevien rekrytointien vahvistamiseksi.

3. Alueen on parannettava perusterveydenhuollon yhdenvertaista saatavuutta palvelutarpeen ja
vaestdmaaran suhteen kustannusvaikuttavampaan suuntaan.

Kainuussa on kehitetty hoidon jatkuvuutta sosiaali- ja terveysministerién hankerahoituksen
avulla. Hoidon jatkuvuuden parantaminen yhtenaistaa toimintatapoja Kainuussa seka edistaa
my0s hoitoon paasya, laatua ja tyytyvaisyytta. Toimet vahentavat myos terveydenhuollon kus-
tannuksia pitkalla aikavalilla.

Kainuussa on tehostettu virkaldakareiden rekrytointia, jonka myoéta ladkarityévoiman vuokraa-
minen on merkittdvasti vdhentynyt. Tdma pienentaa ja tasaa laakaripalveluiden yksikkdkustan-
nuksia.

Digitaalisten palveluiden kehittdamisen painopisteena on ollut digitaalisten palveluiden hoidon
tarpeen arvioinnin laadun ja kasittelyaikojen parantaminen. Etadiagnostiikkavalineiden kayt-
téonottoa on pilotoitu pienilla terveysasemilla.
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Suun terveydenhuollossa on tasattu eroja hoitoon paasyssa siirtamalla rekrytointia vaikeutu-
neen hoitoon paasyn alueille. Lahipalveluita on mitoitettu turvaamaan usein tarvittavia kiireetto-
mia ja ennaltaehkaisevia palveluita. Akuutti- ja kiirehoitoa on keskitetty isompiin yksikéihin.

Alueen edustajat totesivat, etta Kainuun hyvinvointialue on ensimmaisena koko maassa ottanut
kayttéon mallin, jossa koko vaestd on omalaakari- ja omahoitajamallin piirissa. Suun terveyden-
huollossa alueella on kaytdssa Kerralla kuntoon -toimintamalli.

Kuultiin hyvinvointialueen esitys sovitusta aiheesta.

Lasten ja nuorten palvelut, mielenterveys- ja paihdepalvelut

Kainuun lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalvelujen sekd vammaispalvelujen kustannustaso on
maan matalimpia. Palvelut perustuvat verkostomaiseen perhekeskukseen ja moniammatillisen yhteis-
tydn vahvistumiseen, mikd mahdollistaa sosiaalitydn kohdentamisen asiakastyéhén. Ennaltaehkaisevia
palveluja seka digitalisaatiota on lisatty, esimerkiksi kotipalvelussa ja kehitysvammapalveluissa.

Kainuuseen on rakenteilla uusi lastenyksikkd, jonka tarkoituksena on lisata omia lastenkotipaikkoja ja
ehkaista raskaampien palvelujen tarvetta. Neuvolat seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tarjoavat
perustason ehkaisevaa ja terveytta edistavaa palvelua, mutta lasten ja nuorten mielenterveystyéta on
saatavilla rajallisesti.

Sosiaalityontekijéiden saatavuus on parantunut, mutta riittdvyydessa on edelleen haasteita. Digitaalis-
ten ratkaisujen hydédyntdminen kasvaa, mutta niiden vakiinnuttaminen ja henkil6stén osaaminen vaati-
vat aikaa, ja palveluiden vaikuttavuus nakyy viiveelld. Kuten muualla Suomessa, myos Kainuussa las-
ten ja nuorten mielenterveyden haasteet ovat lisdantyneet ja monimuotoistuneet.

Toimenpiteitd kotipalvelun, perhetydn ja mielenterveysosaamisen vahvistamiseksi ovat olleet: jarjestd-
ja kolmannen sektorin yhteistydn jatkaminen, moniammatillisen tyénjaon ja yhteistydn syventaminen,
digitalisaation edistdminen kuten kuvapuhelinten ja sdhkdisten omahoito-ohjelmien laajempi kayttd
seka vanhempien tiedotus.

Neuvolat ja kouluterveydenhuolto toteuttavat lakisdateista ennaltaehkaisevaa tyoéta, mutta perustason
lasten mielenterveyspalveluiden resurssit ovat edelleen niukat. Koulupsykologit, kuraattorit ja perhe-
neuvolan tydntekijat osallistuvat perustason tydhon, ja lastenpsykiatrisessa hoidossa tehdaan laajaa
yhteisty6ta. Kainuun kouluissa on kehitetty ja laajennettu Mielihetki-toimintamallia mielenterveyden
edistdmiseksi.

Nuorten perustason mielenterveysty6ta on pilotoitu Kestadvan kasvun Kainuu Il -hankkeessa, ja hyvaksi
todettu toimintamalli otetaan omaksi toiminnaksi, mutta resurssit eivat ole riittavat. Terapiat etulinjaan -

mallilla pyritddn vastaamaan terapiatakuuseen, ja yhteisty6td tehddan myos YTA-tasolla. YTA-sopimuk-
seen on kuvattu kayttéon otettavat psykososiaaliset menetelmat.
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Paatos: Merkittiin toimenpidesuositusten tilanne ja hyvinvointialueen esitys tiedoksi.

3.4.THL:n ja AVIL:n puheenvuorot, ministerididen erityiskysymykset ja ehdotus mahdollisista uu-
sista toimenpidesuosituksista
Esittelijat: arviointipééllikk6 Jaana Leipéld THL, pelastusylitarkastaja Jarno Soisalo AVI ja ministeribi-
den kommentit

Kuultiin THL:n, AVI:n ja ministerididen huomiot hyvinvointialueen tilanteesta ja aikaisemmin annetuista
toimenpidesuosituksista, seka esitellaan mahdolliset uudet toimenpidesuositukset.

THL:n edustaja totesi, etta lastenpsykiatrian ja nuorten kuntoutuspsykoterapian saatavuus on alueella
huono. Alueella ei ole yhtddn omaa lastenpsykiatria. Alueen edustajat totesivat, ettd henkilostdon saata-
vuudessa on tapahtunut myodnteista kehitysta. Psykiatrian ylildaakari on saatu rekrytoitua, mutta lasten-
psykiatria viela ei. Nuorisopsykiatri on aloittamassa.

Keskusteltiin digiratkaisujen integroinnista palveluihin, jota pidettiin hyvana. Hoidon tarpeen arvioinnin
koneellistaminen on hyva kehityskulku.

Pelastustoimessa on korkea toimintavalmiusaika, mihin on pitkien etaisyyksien ja henkil6ston saata-
vuushaasteiden takia vaikea vaikuttaa.

Sosiaali- ja terveysministerid nosti puheenvuorossaan esiin lakisdateisten sote-tietotoimitusten oikeelli-
suuden varmistamisen, jotta alueellinen ja kansallinen tietopohja sailyy vertailukelpoisena.

Paatos: Merkittiin tehdyt huomiot ja keskustelu tiedoksi.

Il Taloudellinen kestavyys

3.5.Hyvinvointialueen puheenvuoro toimenpidesuositusten toteutumisesta, timan hetken tilan-
teesta ja erityiskysymyksista
Esittelija: hyvinvointialuejohtaja Sami Mdenp&éa, Kainuun hyvinvointialue

Kuultiin hyvinvointialueen esitys aikaisemmin annettujen toimenpidesuositusten toteutumisesta.

1. Alueen on jatkettava toiminnan uudistamista.

Kainuun pelastuslaitoksen toimintaa kehitetdan erityisesti turvallisuusviestinndssa ja palotar-
kastustoiminnassa, jossa on kaynnistetty palosuojelurahaston rahoittama projekti riskiasumisen
tunnistamiseksi. Vaestonsuojeluun ja varautumiseen on panostettu varmistamalla, ettd resurs-
sit ja osaaminen kohdistuvat lakisaateisiin tehtaviin. Operatiivinen valmiussuunnitelma on paivi-
tetty ajantasaiseksi.
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Tyohyvinvointia ja ty6turvallisuutta on kehitetty jarjestamalla tydhyvinvointikyselyja ja tyépajoja
seka osallistamalla henkildstda kehitystydhdn. Organisaatiorakenteessa on huomioitu alueelli-
set erityispiirteet, ja yhteistydta on kehitetty erityisesti kotihoidon ja ensihoidon kanssa uusien

toimintamallien 16ytamiseksi.

2. Alueen on nopeutettava muutosohjelman toimeenpanoa ja varmistettava kustannusvaikutusten
saavuttaminen talouden tasapainottamiseksi.

Kainuun hyvinvointialue on toimeenpannut ohjaussuositusten mukaisia toimenpiteita ja jatkaa
muutosohjelmaa paivitetyn strategian mukaisesti. Hyvinvointialueen arvio on, ettd muutosvauh-
tia tulee nopeuttaa. Kuitenkin sailyttden realismi siten, etta lakisaateisten palveluiden tasoa ei
vaaranneta.

Toimeenpanon karkiteemoina ovat vuoden 2025 aikana olleet palveluverkon muutokset, tuotta-
vuustoimet seka organisaation tehostaminen:

o Palveluymparistoselvitys on toteutettu ja sen pohjalta laadittu suunnitelma muutosten to-
teuttamiseksi.

e Kainuun keskussairaalan johtamisrakenne on muutettu ja koko terveydenhuollon toiminta
keskitetty yhdelle toimialueelle.

e Keskussairaalaan on keskitetty koko terveydenhuollon akuutti toiminta. Kunnissa olevat
terveyskeskusten vuodeosastot muuttuvat vuoden 2026 aikana arviointi- ja kuntoutusyksi-
koiksi. Painopistetta siirretdan edelleen perusterveydenhuoltoon, jonka myéta esh:n vuo-
deosastopaikkoja siirretdan perusterveydenhuollon kayttoon.

o KAKS toimii valtakunnallisten linjausten mukaisesti jatkossakin paivystavana ja synnytyk-
set sisdltdvana maakunnallisena terveyspalveluiden keskuksena.

e Organisaation tehostamiseksi on toimeenpantu organisaatio- ja johtamismallin uudistus
(1.1.2026).

Alijaamakierre on suunnitellusti onnistuttu katkaisemaan. Syyskuun 2025 vuosiennuste osoittaa
2,1 miljoonan euron ylijaddmaa, viimeisen ennuste 0,5 miljoonan euron ylijddmaa. Talousarvio-
esityksen mukaan kumulatiiviset alijaamat tulisivat katetuiksi vuoden 2028 loppuun mennessa.
Tama mahdollistaa korkeintaan 1,5-2 prosentin suuruisen toimintakulujen vuotuisen kasvun.
Tavoitteen saavuttaminen edellyttdad merkittavia toiminnallisia muutoksia kustannustason leik-
kaamiseksi ja kustannusten kasvun hillitsemiseksi.

Vuoden 2026 talousarvio on 6,5 miljoonaa euroa ylijddmainen ja vuosina 2027 ja 2028 tavoit-
teena on 10 miljoonan euron ylijaamat. Alue on kaynnistanyt yt-neuvottelut, joiden tavoitteena
on 3,1 miljoonan euron saastot, todennakdisesti muun muassa palveluverkosta saastaen.

Kainuun hyvinvointialueen paivitetyn strategian toimenpiteet muodostavat alueen muutosohjel-
man. Ohjelmassa keskitytddn muun muassa. painopisteen siirtoon varhaiseen tukeen, kasvate-
taan digi- ja etaasioinnin osuutta palveluissa seka kehitetaan palveluintegraatiota ja hoitopolku-
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ja ketjuja. Lahipalvelualuemalli toimeenpannaan siten, ettd vaativammat palvelut tuotetaan kes-
kitetysti ja peruspalvelut kolmella I&hipalvelualueella. Toimintamallissa tullaan hyédyntamaan
laajasti liikkuvia terveydenhuollon palveluita seka digitalisaatiota, jota kautta myds kustannusta-
soa saadaan laskettua.

Jarjestdmissuunnitelman 4. aalto keskittyi toimeenpanon vahvistamiseen:

e organisaation ja johtamismallin uudistus 1.1.2026
e palveluymparistdon uudistaminen konseptoitu, toteutus 2026
e perustason palveluiden vahvistaminen, hoidon jatkuvuus ja digisotekeskus 2026

Alueen edustajat totesivat, etta tuleva strategian mukainen muutosohjelma alentaa kustannus-
tasoa merkittavasti.

3. Alueen on nostettava Kainuun keskussairaalan tuottavuutta.

Aikuisten erikoissairaanhoidon kustannusten hillitseminen toteutetaan kehittamalla prosesseja
tehokkaammiksi, panostamalla virkalddkareiden rekrytointiin ja vahentamalla ostolaakareiden
kayttda seka asiakaspalveluiden ostoja yliopistosairaaloista.

Esimerkiksi mielenterveys- ja riippuvuuksien hoidossa omaa palvelutuotantoa on tehostettu vir-
kalaakariresurssin vahvistumisen myoéta aloittamalla muun muassa ECT-hoidot Kainuun kes-
kussairaalassa ja vahentdmalla asiakaspalveluiden ostoja valtion mielisairaaloista. Samoin
obesiteettikirurgia on kadynnistetty omana toimintana keskussairaalassa aikaisemman yliopisto-
sairaalan ostopalvelun sijaan.

Ostopalveluihin liittyvia myontamisperusteita on tarkennettu. Perusterveydenhuollon mielenter-
veyspotilaiden hoitoa on vahvistettu lisddmalla psykiatrian konsultaatiotukea perusterveyden-
huollon laakareille ja hoitajille. Talla siirretdan hoitovastuuta perusterveydenhuoltoon hoidon
porrastuksen mukaisesti lievien ja keskivaikeiden mielenterveyden hairididen osalta.

Alueen edustajat totesivat, ettd ostolddkareiden kaytté on nostanut kustannuksia, mutta virka-
ladkareiden saatavuus nayttaisi parantuvan. Asiakaspalvelujen ostojen hinnat ovat nousseet
Oulussa. Somaattinen erikoissairaanhoito on kallista, mink& vuoksi prosesseja pitaa kehittaa,
kotiuttaa sahkdshokkihoitoja ynna muita. Alueen tavoitteena tahdosta riippumattoman hoidon
kotiuttaminen Kainuuseen. Synnytyksia tana vuonna 700, josta puolet synnyttajista tulleet
muilta alueilta. YTA-sopimuksen valmistelussa on kayty erikoisalakohtaista tydnjakokeskuste-
lua. Kaikki keskussairaalatasoinen toiminta omassa sairaalassa on kuitenkin alueen omana ta-
voitteena.

Kuultiin hyvinvointialueen esitys sovituista aiheista.

Erikoissairaanhoidon kustannukset ja keskussairaalan profiili
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Erikoissairaanhoidon hoitoonpaasy

Keskusteltiin erikoissairaanhoidon jonojen purusta, mita alue pyrkii tekemaan virka-aikaisen toiminnan
kautta prosesseja kehittamalla.

Palveluverkon uudistaminen
Alueen elinvoima

Kainuun keskussairaala on alueen mukaan pienin mahdollinen erikoissairaanhoidon kokonaisuus,
jonka palveluvalikoima on ajan saatossa hioutunut tarkoituksenmukaiseksi ja tukeutuu jo talla hetkella
hoidon porrastuksen myota tiiviseen yhteistydhon YTA-alueen yliopistosairaalan kanssa. Palveluvali-
koiman karsiminen nykyisesta tilanteesta olisi riskialtista ja tulisi perustua tarkkoihin kustannus-hyoéty-
analyyseihin potilasturvallisuus mukaan lukien. YTA-sopimukseen liittyen on kaavailtu erikoissairaan-
hoidossa jarjestamisvastuun siirtoa yksittaisella erikoisalalla. Mikali tdhan paadyttaisiin, niin toiminta-
mallin tulisi silti perustua keskitettyyn jarjestamiseen, mutta hajautettuun toimintaan. Erikoissairaanhoi-
don korkean kustannustason taustalla on useita syitd. Vuokraldakareiden merkittdva osuus palvelutuo-
tannossa on yllapitanyt korkeita palvelutuotannon kustannuksia, mutta laakaritilanteen parannuttua kus-
tannustasoa on jo saatu laskettua. Keskussairaalan vuodeosastopaikkojen maara on ollut erikoissai-
raanhoitopainotteinen. Tahan tullaan tekemaan muutos lisdamalla perusterveydenhuollon vuodeosasto-
paikkoja erikoissairaanhoidon kustannuksella. Lisaksi tulevaisuudessa tullaan ennakkoluulottomasti tar-
kastelemaan erikoissairaanhoidon paivystysrakennetta, jossa muun muassa yhteiset laajemman alueen
paivystysringit etdpalveluita hyédyntaen tulevat arvioitaviksi.

Kainuun hyvinvointialue jarjestaa kiireettdémaan erikoissairaanhoitoon paasyn lainmukaiseksi ensisijai-
sesti tehostamalla omaa virka-aikaista toimintaa. TAman lisaksi kaikki muut tunnistetut keinot tulevat
hyddynnettaviksi kuten oman henkil6stdn tuottama jonopurku, yhteistydn lisddminen muiden hyvinvoin-
tialueiden kanssa ja tarvittaessa ostopalvelu.

Alueen mukaan tieteellinen nayttdé on vahva siita, etta erikoisairaanhoidon, osastohoidon ja paivystys-
palveluiden tarvetta voidaan vahentaa parantamalla potilas-lddkarisuhteen jatkuvuutta perusterveyden-
huollossa. Kainuussa vastuu potilaan hoidon kokonaisuudesta on siirretty perusterveydenhuoltoon
omaldakari ja omahoitaja - tydparille. TAma tulee jatkossa vaikuttamaan erikoissairaanhoidon tarvetta
vahentavasti ja sita kautta jonoja lyhentavasti.

Paatos: Merkittiin toimenpidesuositusten tilanne ja hyvinvointialueen esitys tiedoksi.
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3.6. THL:n puheenvuoro, ministerididen erityiskysymykset ja ehdotus mahdollisista uusista toi-

menpidesuosituksista
Esittelija: arviointipééllikk6 Jaana Leipéld (THL) ja ministeribiden kommentit

Kuultiin THL:n ja ministerididen huomiot hyvinvointialueen tilanteesta ja aikaisemmin annetuista toimen-
pidesuosituksista, seka esiteltiin mahdolliset uudet toimenpidesuositukset.

Paatés: Merkittiin tehdyt huomiot ja keskustelu tiedoksi.

4. Todetaan hyvinvointialueen toimenpidesuositus/-suositukset
Esittelija: finanssineuvos Antto Korhonen, VM

Paatos: Annettiin seuraavat toimenpidesuositukset Kainuun hyvinvointialueelle ja sovittiin niiden seuran-
nasta. Jatettiin antamatta aiempi toimenpidesuositus "Alueen on jatkettava toiminnan uudistamista”.

Annetuista toimenpidesuosituksista ja niiden seurannasta laaditaan koonti, joka julkaistaan valtiovarainmi-
nisterion sivuilla osoitteessa https://www.vm.fi/hyvinvointialueet.

Toimenpidesuositukset:

Onnettomuuksien maaraa tulee vahentaa tehokkaasti ja tulipalojen maara tulee puolittaa vuoteen
2030 mennessa. Hyvinvointialueiden tulee onnettomuuksien ehkaisytyéssa kiinnittdd huomiota laa-
dun ja vaikuttavuuden vahvistamiseen.

Hyvinvointialueiden pelastustoimien tulee varmistaa, ettad vaesténsuojeluun varautumiseen kohden-
netut resurssit ja osaaminen ovat riittavat ja suuntautuvat lakisdateisten tehtavien toteuttamiseen.

Hyvinvointialueiden tulee parantaa toimintavalmiutta alueella toimintaymparistdn riskeja vastaavalle
tasolle.

Hyvinvointialueiden tulee kiinnittaa erityistd huomiota pelastuslaitosten tydhyvinvointiin ja tyéturval-
lisuuteen.

Hyvinvointialueen tulee varmistaa lasten ja nuorten riippuvuus- ja mielenterveyspalvelujen jarjesta-
minen vahvistamalla perustason palveluja.

Hyvinvointialueen tulee osaltaan seurata ja varmistaa lakisaateisten sote-tietotoimitusten oikeelli-
suutta ja kehittaa niitd valtakunnallisessa yhteistydssa, jotta alueellinen ja kansallinen tietopohja
rakentuu mahdollisimman oikeellisena.

Hyvinvointialueen on uudistettava palveluverkkoa nykyistad kustannustehokkaammaksi. Alueen on
maaratietoisesti jatkettava palveluiden uudistamista ja talouden tasapainottamista.

VALTIONEUVOSTO PL 23, 00023 Valtioneuvosto vn fi p. 0295 16001
STATSRADET PB 23, 00023 Statsradet vn.fi/sv Tfn 0295 16001

11(12)


https://www.vm.fi/hyvinvointialueet

VALTIONEUVOSTO
STATSRADET

8. Hyvinvointialueen on nostettava Kainuun keskussairaalan tuottavuutta.

9. Hyvinvointialue toimeenpanee konkreettisen suunnitelmansa kiireettdman erikoissairaanhoidon hoi-
toonpaasyn saattamiseksi lainmukaiselle tasolle. Tavoitteeseen paaseminen edellyttda integraation
ja yhteistydn varmistamista muun palvelujarjestelman ja muiden alueiden kanssa.

5. Tilaisuuden paatos

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.59.

Ville-Veikko Ahonen Minna Saario

Osastopaallikko, ylijohtaja Osastopaallikko

Valtiovarainministeri6 Sosiaali- ja terveysministerio

Tiina Snellman Sami Maenpaa

Strategia- ja ohjausyksikon johtaja Hyvinvointialuejohtaja

Sisaministerid Kainuun hyvinvointialue
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