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Mitä digihyvinvointi on?

Digihyvinvointi on sosiaalista, fyysistä ja psyykkistä hyvinvointia digitaalisten 
laitteiden ja palveluiden sisältämässä arjessa. 
Digihyvinvoivan ihmisen media-arki on tasapainossa. Hän osaa ehkäistä 
median haittavaikutuksia ja käyttää laitteita ja palveluita hyvinvointiaan ja 
osallisuutta tukevalla tavalla. 

Digihyvinvoivan ihmisen median käyttö ei näivetä näitä ihmissuhteita tai vie 
aikaa elämän muilta tärkeiltä asioilta ja omilta tavoitteilta. Teknologia on 
renki, ei isäntä.
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1 muistutus ja 2 tulosta
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Ruutuajan vaikutukset perhesuhteisiin 1/2

• Viestintä- ja viihdeteknologian 
vaikuttavat eri lailla eri 
suhteisiin

• Parisuhde

• Vanhempi-lapsisuhde
• Isovanhempi-lapsiperheet



Ruutuajan vaikutukset perhesuhteisiin 2/2

• Viestintä- ja viihdeteknologian 
vaikuttavat eri lailla eri 
suhteisiin

• Hyödyllinen ja haitallinen 
ruutuaika jakautuvat 
valikoidusti:
resurssirikkaissa perheissä ja 
suvuissa hyödyt korostuvat ja 
päinvastoin



Vanhempien yhteydenpito aikuisten lasten kanssa
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Äiti-tytär Isä-tytär Äiti-poika Isä-poika

Kontaktin määrä Kasvokkain Puhelin Digi Posti

Keskiarvot kontaktien määrästä yhteydenpitotavoittain ja vanhemman ja lapsen sukupuolen mukaan. 
Vastaajilta kysyttiin, kuinka usein he olivat olleet 12 kuukauden aikana yhteydessä eri yhteydenpitotavoilla. 

0 = ei koskaan, 1 = harvemmin kuin kerran kuukaudessa, 2 = noin 1–3 kertaa kuukaudessa, 3 = kerran viikossa, 
4 = päivittäin tai useita kertoja viikossa, 5 = useita kertoja päivässä. Sukupolvien ketju/GENTRANS tutkimus.



Ruutuajan vaikutukset perhesuhteisiin

• Aika on rajallinen resurssi, ja 
suurimmat yhtiöt kilpailevat 
ajastamme läheistemme 
kanssa

• Viestintä- ja viihdeteknologian 
vaikuttavat eri lailla eri 
suhteisiin

• Hyödyllinen ja haitallinen 
ruutuaika jakautuvat 
valikoidusti:
resurssirikkaissa perheissä ja 
suvuissa hyödyt korostuvat ja 
päinvastoin
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https://www.demoshelsinki.fi/julkaisut/digihyvinvoinnin-tiekartta/ 
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