Perhevapaauudistuksen toimeenpanon tukemien

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut




Taustaksi neuvolan mahdollisuuksista

* Neuvola tavoittaa lahes kaikki perheet ts. 99,7 % lasta
odottavista ja 99,5 % lapsen saaneista perheista

« Aitiysneuvola: terveystarkastuksia vah. 849 raskauden aikana ja 2
synnytyksen jalkeen, lisakaynteja tarpeen mukaan

» Lastenneuvola: terveystarkastuksia vah. 15 (9+6) ja lisakaynteja

* Neuvolassa on totuttu antamaan perheille tietoa
perhevapaista ja —etuuksista
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Neuvola tukee perhevapaauudistuksen periaatteita

e Vanhemmuuden tukeminen

* Lasten mielenterveytta tuetaan parhaiten tukemalla vanhempien
hyvinvointia

* |sat osallistuvat aiempaa enemman kaynteihin
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Vanhemmuuden ja parisuhteen

* Neuvola tukee hoivaavaa isyytta, tasa-arvoa

* Laajat terveystarkastukset

» Koko perheen hyvinvoinnin tukeminen
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-357-1

 Riihonen R, Hakulinen T, Luomala S. "Terveiden lasten tarkastamista” - mita
hyotya neuvolapalveluista on? Duodecim 2021, 127(23), 2567-72.
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-357-1
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2021/23/duo16562

Tietoa aktiivisesta vanhemmuudesta ja
perhevapaista

» Aitiysneuvolassa annetaan perheille Meille tulee vauva -opas
tai linkki oppaaseen

* Oppaassaon tietoa mm. lapsiperheiden sosiaaliturvasta ts.
etuuksista ja perhevapaista seka linkki Kelan sivuille

* Oppaan paivittaminen edessa Miille ilon

* Oppaasta on olemassa kuusi eri kieliversiota
* suomi, ruotsi, englanti, saame, venaja, somali

* Tarvitaan lisaa eri kieliversioita, resursseja

@ thl. Tuovi Hakulinen 8.2.2022 4



@ NEUKO

* Yhdenmukaisuutta ja yksilollisyytta aitiys- ja
lastenneuvoloihin seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon

 Ammattilaisten kayttoon uusinta tietoa,
ohjeistuksia, suosituksia ja lomakkeita

NEUKO-tietokanta (Terveysportti) * Perhevapaauudistuksesta lyhyt artikkeli
tietokantaan
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https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko

Tietoa neuvoloissa toimiville

* THL ja STM jarjestavat Valtakunnalliset neuvolapaivat
vuosittain neuvoloissa toimivien osaamisen tueksi

* Webinaarin ajankohta on viela avoinna

e Ohjelman suunnittelu on kaynnistymassa
* Perhevapaauudistuksesta esitys?
* |deatorille tietoa, jakomateriaalia?

* Neuvolaverkosto
* Verkostokirjeeseen tietoa, lyhyt kuvaus perhevapaauudistuksesta
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Tutkimustiedon tuottaminen

* Tutkimushanke Tyon muuttuvat muodot, perhevapaat ja
tyon ja perheen yhteensovittaminen

* Hanketta koordinoi THL ja se toteutetaan yhteistyossa Kelan
tutkimuksen kanssa

» Kevaalla 2022 toteutettava, perhevapaiden kayttoa ja tyon ja
perheen yhteensovittamista kasittelevaa vaestokysely

* Tutkijaryhma: Johanna Narvi & Johanna Lammi-Taskula
(THL) seka Anneli Miettinen & Miia Saarikallio-Torp (Kela)

* Saadaan lahtotilanne; kysely toteutetaan myohemmin
uudestaan
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Tutkimustiedon tuottaminen

Seurantatietoa mahdollista saada mm. NEKOS-

seurantatutkimuksesta 2024(5)

Vastaukset kyselyyn aitiys- ja lastenneuvolan seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon esimiehilta terveyskeskuksittain

Manner-Suomesta

Vastausprosentit ovat aina olleet korkeita noin 90
Vuonna 2021 selvitettiin mm. neuvolan ja

varhaiskasvatuksen yhteistyota, raportointi meneillaan

Tuovi Hakulinen
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Yhteenvetoa

* Kyse asiatiedon valittamisesta perhevapaauudistuksesta
asiakasperheille

e Viime kadessa vanhemmat itse paattavat
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